
	  

培訓師 

鄭宜珉 

台灣國際嬰幼兒教育保育發展促

進會理事長 

金色鑰匙親子魔法屋教學總監 

新新寶母講師平台總召集人 

中華民國教育部大專院校講師 

社區保姆系統講師 

嬰幼兒親水活動 
嬰幼兒在媽媽的子宮內, 一直是處於親水的環境, 恰當的

親水環境設計, 能讓寶寶因為水的特殊浮力和阻力感受, 

發展適當的肌肉張力, 微幅校正脊椎發展, 提升嬰幼兒對

於不同溫度的耐受力和免疫能力, 並且能促進親子之間

的親密感和依附感, 近年來在世界各地已經普遍獲得家

長重視, 蔚為趨勢, 本項培訓課程將協助學員學習專業親

水活動規劃和執行, 讓您擁有更多專業能力 

適合學員 

幼教幼保（產後護理）相關人員 

運動游泳相關課程教練 

醫學護理相關人員 

職能物理治療相關人員 

祖父母（父母） 

任何有興趣的人員 

報名請洽：	  
02-‐2763-‐7980	  /	  02-‐2775-‐2223	  
email: goldenkey.ivy@gmail.com  鄭老師 

金色鑰匙親子魔法屋  www.goldenkey.com.tw	  

新新寶母：http://taiwanedcare.wix.com/nunanny 

IAF 
培訓 2016/5/16、17、18、19、20 連續五日 

 
地點：京華城 Baby Fish 親子會館 

台北市八德路路四段 138 號 6 樓 

2016	  



	  

	  

	  

課程內容 課程內容 

學理術科內容 

學員資格規範、相關法規認識、健康（衛生）與安全守則、“水”
特質瞭解（浮力、重力、阻力、水中密度、耳壓，輔具…等）、

寶寶游泳和成人游泳的不同、嬰幼兒發展階段認識（一般/水
中）、認識親密感/依附感、水中活動與遊戲的設計（寶寶獨游

和親子共游）、嬰幼兒親水的好處、適合寶寶游泳的年齡、嬰

幼兒水中線索,	  反射,	  和行為狀態、入水與出水、抱姿、漂浮、前

進、潛水、閉氣、水中翻轉、水中自救技巧、從輔助游泳到獨

立游泳、大兒童和特殊需要嬰幼兒應用、嬰幼兒按摩複習（或

學習）、親水活動教案設計、寶寶游泳教學方法學、課程評量

與認證	  
	  

費用 

初階學員：31000 元 

進階學員：42000 元 

金色鑰匙講師優惠 

初階學員：27500 元 

進階學員：37000 元 

兩人同行優惠 

初階：29800 元 

進階：40000 元 

報名程序 
1.	  email 索取報名表, 填妥回傳 

2. 確認費用, 匯款至   

永豐銀行（807）蘭雅分行      戶名：金色鑰匙親子魔法屋股份有限公司 

帳號：157 001 000 8196 7 

3. 名額僅限 12 名, 預報從速, 以免向隅 

初階課程（參加四天） 

針對指導嬰幼兒使用輔具（脖圈或腋下圈）, 成人僅在池外

輔助之親水活動形式學員, 課程目標在於建立學員瞭解嬰幼

兒游泳相關學理，以及初階親水活動設計技巧, 教學指導方

法學等, 協助學員能獨立指導親水活動, 並有能力與家長進

行專業互動。 

進階課程（參加五天） 

針對指導初階親水活動, 以及進階親子共游活動學員, 課程

目標在於建立學員瞭解嬰幼兒游泳相關學理, 進階親子共游

水中活動設計,  教學指導方法學等, 協助學員能在游泳池中

獨立指導家長與寶寶共游, 幫助寶寶習得基本游泳技巧(踢水

前進, 漂浮, 翻轉, 潛水…….等), 學員正式認證前須出示游泳

能力證明 

注意事項 

參加進階課程學員必須準備游泳衣參與實務課程練習 


